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Praxisleitlinien  Rehabilitati-
on fiir Menschen mit psychi-
schen Stérungen

D. Jdckel, H. Hoffmann, W. Weig
(Hrsg.), Bonn,  Psychiatrie-Verlag,
2010, 172 Seiten, 3 Abbildungen, 7
Tabellen, ISBN 978-3-88414-512-8,
broschiert, EUR 29,95

Diese Praxisleitlinien stellen ein
aktuelles, fundiert recherchiertes
Theoriewerk mit dem Anspruch
dar, Orientierungs- und Entschei-
dungshilfen in der Rehabilitation
von Menschen mit psychischen
Stérungen zu geben. Auf der
Basis verschiedenster Studien
prasentieren die Autoren ein
breites Informationsspektrum flr
die individuellen Entscheidungs-
prozesse im Rehaverlauf. Aus-
dricklich wenden sie sich nicht
nur an Arzte, sondern an alle
an der Rehabilitation beteiligten
Fachkrafte sowie an die Betrof-
fenen. Entstanden ist das Buch
in der Zusammenarbeit mehre-
rer Experten aus dem gesamten
deutschsprachigen Raum durch
Initiative der Bundesarbeitsge-

meinschaft Rehabilitation  fir
psychisch  kranke ~ Menschen
(BAG RPK).

Das Werk ist tibersichtlich geglie-
dert: Nach einem allgemeinen
Teil, in dem der grundsatzliche
Empfehlungscharakter einer
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Leitlinie hervorgehoben wird so-
wie Indikationen und Ziele, aber
auch o6konomische und recht-
liche Aspekte dargestellt wer-
den, folgen die rehabilitiations-
wissenschaftlichen Grundlagen.
Anhand des Basiswortschatzes
der ICF wird der Bezugsrahmen
flr eine zeitgemaRe Rehabilita-
tion, die alle beteiligten Bezugs-
gruppen mit einbezieht, herge-
stellt. AnschlieBend werden die
Strukturen einer psychiatrisch-
psychologischen Rehabilitations-
diagnostik und des Qualitdtsma-
nagements erlautert. Beispiele
zu Testverfahren und Dokumen-
tationsmaglichkeiten unterstdit-
zen den Theorie-Praxis-Transfer.
Der letzte Teil beschreibt den
eigentlichen Rehabilitationspro-
zess. Hier wird die Integration
psychisch kranker Menschen in
den Arbeitsmarkt ber das Sup-
ported Employment vertiefend
aufgegriffen. Die Vorteile der
,First place — then train”- Me-
thode, also zuerst eine Stelle zu
akquirieren, um anschlieRend
mit dem Klienten vor Ort an der
bedarfs- und bedlirfnisgerechten
Arbeitsplatzanpassung  zu  ar-
beiten, werden besonders her-
vorgehoben und durch Studien
belegt. Uns Ergotherapeutinnen
eréffnet sich damit ein span-
nendes Arbeitsfeld im Alltag des
Klienten, z.B. als Job Coaches.
Die Aufmachung des Buches ist
insgesamt eher niichtern gehal-
ten, allerdings mit dem Vorteil
einer guten Ubersichtlichkeit.
Sehr anschaulich wird am Rand
mit ,Zeigefingern” gearbeitet,
die auf wichtige Schlagworter im
Text hinweisen. Ebenfalls positiv
hervorzuheben sind die wieder-
kehrenden, fett gedruckten Text-
passagen , Empfehlungen fiir die
Praxis”.

Lesenswert ist dieses Buch fiir
alle im Fachbereich Psychiatrie
tatigen Ergotherapeutinnen, die
einen modernen Rehabilitations-
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prozess mitgestalten wollen, der
auf die Teilhabe der Klienten in
Alltag und Arbeitsleben abzielt.

Jasmin Ehret,
Diplom-Ergotherapeutin
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U. Walkenhorst, U. Ott (Hrsg.) Stutt-
gart, Thieme Verlag, 2010, 278 Sei-
ten, zahlreiche Tabellen und Abbil-
dungen, ISBN 978-3-13-148401-7,
broschiert, EUR 29,95

Soviel vorweg: Soweit ein Buch
praktisches Arbeiten ermogli-
chen kann, dieses Buch erflllt
diese anspruchsvolle Aufgabe!

Die vorgestellten Falle haben
jeweils eine der drei entschei-
denden Phasen des Therapie-
prozesses im Blickpunkt: die
Problemanalyse mit Anamnese
und Befund, die therapeutische
Intervention  beziehungsweise
die Evaluation der Therapie. Zu
Beginn jedes der 12 reprasenta-
tiv ausgewahlten Félle aus dem
gesamten Bereich der Psychiatrie
werden dem Leser zundchst die
konkreten Lernziele vorgestellt,
die bei der Bearbeitung im Mit-
telpunkt stehen sollen. Darauf
folgen Schilderungen der jewei-
ligen Situationen aus den be-
nannten Phasen, verknipft mit
konkreten, wiederkehrenden

Aufgabenstellungen. Der zweite
und umfangreichere Teil bietet
Losungen und Kommentare aus
Sicht der Autorinnen zu den vor-
gestellten Aufgaben an. Auch
hier werden zunachst die zentra-
len Lernziele fiir die Bearbeitung
benannt. Die vorgeschlagenen
Loésungen verstehen sich dabei
zu Recht als jeweils eine von
verschiedenen moglichen Vor-
gehensweisen und sind in ihrer
Argumentation schllssig nach-
vollziehbar. Sie ber(cksichtigen
sowohl die Gefiihlswelt von Kli-
enten und Therapeuten und die
damit verbundene individuelle
Perspektive als auch die allge-
mein glltigen Wissensbestande
bezliglich der Behandlungsan-
satze und Theorien. Am Ende
jedes Losungskapitels  besteht
flr den Nutzer die Moglichkeit,
in Form einer Zusammenfassung
und Selbstevaluation zu kontrol-
lieren, ob seine Lernziele erreicht
wurden, um dann weitere Ziele
und Lernaktivititen daraus ab-
zuleiten. Am Ende eines jeden
Losungskapitels findet sich eine
Literaturiibersicht zu den bear-
beiteten Themen. In einem ab-
schlieBenden Kapitel wird die
fallorientierte Didaktik mit ihrem
theoretischen Hintergrund und
ihren konkreten Einsatzmoglich-
keiten in der Ergotherapie-Aus-
bildung vorgestellt.

Das Buch geniigt durchgangig
dem eigenen Anspruch eines ge-
lungenen  Theorie-Praxis-Trans-
fers. Nicht nur Berufseinsteiger
werden das Buch fiir eine indivi-
duelle berufliche Weiterentwick-
lung nutzen kénnen, da es sich
sehr gut zur Ubung von Clinical-
Reasoning-Prozessen eignet. Die
geschilderten Falle sind darlber
hinaus eine gelungene Grundla-
ge flir einen praxisnahen Unter-
richt.

Jargen Flirhoff, Medizinpddagoge
und Ergotherapeut

Deutscher Verband der
Ergotherapeuten e.V.



