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Ob man niesen muss oder Geburtstag hat:
Einer der hidufigsten Wiinsche ist der nach
Gesundheit. Die Forderung der Gesundheit
befasst sich meist mit dem Individuum, aber
gesundheitsbezogene Informationen werden
durch das soziale Umfeld, durch die Medien
und das gesundheitliche Versorgungssystem
beeinflusst. Ergotherapeuten als Teil dieses
Systems haben zunehmend Aufgaben in der
Privention, in der Gesundheitsforderung so-

wie in der Vermittlung von gesundem Ver-
halten. Es hat sich dabei zunehmend eine
salutogenetische, gesundheitsorientierte
Sichtweise etabliert, die die Handlungsfelder
verdndert und bereichert hat. Wer hierzu
informativen Input sucht, findet in diesem
Buch viele sehr hilfreiche Erkenntnisse. Oft
scheitern Ergotherapeuten bei dem Anlie-
gen zur Verhaltensinderung ihrer Klienten.
Dieses Buch bietet in 70 Kapiteln das psy-
chologische Wissen an der Schnittstelle zu
Medizin, Soziologie und Padagogik, klart
iiber Hintergriinde auf und erweitert das
Handlungsrepertoire. Experten aus For-
schung, Lehre und Praxis geben einen Ein-
blick in Inhalte wie das Verstdndnis von Ge-
sundheit, zentrale Begriffe und Konstrukte
der Gesundheitsférderung, Modelle und
Methoden zur Forderung des Gesundheits-
verhaltens, Mafinahmen zur Férderung des
Gesundheitsverhaltens, gesund aufwachsen,
gesund leben und arbeiten, gesund im Alter
und psychologische Aspekte der Pravention
und Gesundheitsforderung bei ausgewéhlten
Krankheits- und Storungsbildern sowie in
Anwendungsfeldern. Im Mittelpunkt stehen
dabei die Diagnostik gesundheitlicher Res-
sourcen und Risiken, wichtige methodische

Ansitze sowie Programme zur Forderung
von Gesundheitsverhalten.

Im sehr guten Gesamtkontext des Buches
sind die Kritikpunkte gering. Das Aufler-
Acht-Lassen  gesellschaftlicher
kommt durch die psychologische Sicht auf

Umstdnde

Gesundheit manchmal zu kurz, zum Beispiel
im Kapitel zur Gesundheitskompetenz sowie
bei der Gesundheitsférderung bei Menschen
mit Intelligenzminderung. Dort schreiben
die Autorinnen Jagla und Franke auf Seite
564: ,Auch sind Menschen mit Intelligenz-
minderung in ihrem Zugang zum Gesund-
heitssystem eher benachteiligt.” Durch die
Kiirze der Ausfithrung und das Wort ,eher®
wird ein grofler Notstand nicht als solcher
gewiirdigt.
Insgesamt ist dies ein Buch, das sich sehr gut
liest. Die Informationen sind durch Abbil-
dungen, Tabellen, Beispiele und Hervorhe-
bungen gut strukturiert und verstindlich. Die
einzelnen Kapitel sind fiir sich abgeschlossen,
sodass man sich auf eigene Interessen fokus-
sieren kann.
Ulrike Ott, Ergotherapeutin,
Erwachsenenpadagogin M.A.
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